
ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစိုးရ 

ပုိေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန 

                                                                စာအမှတ်၊ SSE / NM / ၃၈ / ၂၀၂၃ 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ  ၁၆  ရက ်

အေကာင်းအရာ။ ေရေကာင်းသတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ြခင်းကိစ 

ရည်န်းချက်။ မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒန်ကားမဦးစီးဌာန၏ ၁၆-၁၁-၂၀၂၃ ရကစ်ွဲပါ 

စာအမှတ်၊ မဇ-၁ (၀၁)/၁-၄၃(၂၀၂၃)/၅၂၉၆  

၁။ မုိးေလဝသှင့်ဇလေဗဒန်ကားမဦးစီးဌာန၏ ၁၆-၁၁-၂၀၂၃ ရကေ်န ြမန်မာစံေတာ်ချနိ ်

(၀၅:၃၀)နာရီအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဘဂလားပင်လယ်ေအာ် အေနာက်အလယ်ပိုင်းတွင် 

ြဖစ်ေပေနေသာ မုန်တိုင်းငယ် (Depression) သည် ေြမာက်ဘက်သိုေရလျားခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံ၊ 

ဟိုငး်ကီးကန်းမိ (Hainggyigyun) ၏ အေနာက်ဘက် ေရမိုင် (၄၇၀) မိုင်ခန ်၊ ပုသိမ်မိ၏ 

အေနာက်ဘက် ေရမိုင် (၄၉၀)မိုင်ခန ်၊ အိိယိုင်ငံ၊ ဗီဆာကာပတနမ်မိ၏ အေရှေတာငဘ်က် 

ေရမိုင ် (၁၉၀)မိုင်ခန ်၊ ပါရာဒစ်မိ၏ ေတာင်ဘက် ေရမိုင ် (၂၄၀)မိုင်ခန ်ှင့် ဒီဂါမိ၏ ေတာင်-

အေနာက်ေတာင်ဘက် ေရမိုင် (၃၂၅)မိုင်ခန ်အကွာ ပင်လယ်ြပင်ကို ဗဟိုြပေနပီး မုန်တိုင်းငယ် 

၏ လက်ရိှအေြခအေနမှာ ြမန်မာိုင်ငဘံက်သို ဦးတည်ေရလျားမည့် အေြခအေနမရိှပါသြဖင့် 

အဝါေရာင်အဆင့်ဟု သတ်မတှ်ထားပါသည်။ 

၂။ အဆိုပါ မုန်တိုငး်ငယ် (Depression) သည ် ၁၆-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ေန ြမန်မာစံေတာခ်ျနိ် 

(၀၅:၃၀) နာရီအချနိ်တွင ် ေြမာက်လတီကျ (၁၆.၃) ဒီဂရီှင့် အေရှေလာင်ဂျကီျ (၈၆.၂) ဒီဂရီ 

တွငရိှ်ပီး၊ ဗဟိုချက်ေလဖိအား (၁၀၀၆) ဟက်တိုပါစကယ်ှင့် အြမင့်ဆုံးေလတိုက်န်းမှာ 

တစ်နာရီလင် မိုင်(၃၀) န်းခန ်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ မုန်တိုင်းငယ်သည် ေြမာက-်အေရှေြမာက် 

ဘကသ်ို ေရလျားိုင်ပီး ေနာက် (၆)နာရီအတွင်း အားေကာင်းေသာ မုန်တိုငး်ငယ် (Deep 

Depression) အြဖစ်သို ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်ကာ၊ ၁၇-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ေနတွင် ဘဂလား 

ပင်လယ်ေအာ် အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း၊ ဩရိဿြပည်နယ်ကမး်လွန်သို ေရာက်ရိှိုင်ပီး ၁၈-၁၁-

၂၀၂၃ ရက်ေနတွင် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိငု်ငံကမ်းေြခကို ေမာင့်ဂလာမိှင့် ခီပူပါရာမိတိုကားမ ှ

ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟု ခန ်မှန်းထားပါသည်။ 

၃။ မုန်တိုင်းငယ် (Depression) ၏ အရှိန်ေကာင့် ၁၇-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ေနမှ ၁၈-၁၁-၂၀၂၃ 

ရက်ေနအတွင်း  ရခိုငက်မ်းိုးတန်းတစ်ေလာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်တစ်ခါတစ်ရံ 

မိုးသက်ေလြပငး်များကျေရာက်ပီး လင်းအသင့်အတင့်မှ လင်းကီးိုင်ပါသည်။ မိုးသက်ေလြပင်း 

များကျေရာက်စဉ် ေရြပင/်ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလင် မိုင် (၃၀) မှ (၃၅) မိုင် အထိ 
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တိုက်ခတ်ိုင်ပီး လင်းအြမင့်မှာ ရခိုင်ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလာက်ှင့် ကမ်းလနွ်ပင်လယ်ြပင် 

တိုတွင် (၇)ေပမှ (၉)ေပခန ် ရိှိုင်ေကာင်းခန ်မှန်းထားပါသည်။ 

၄။ အဆိုပါခန ်မှန်းချက်အရ မုန်တိုင်းငယ ် (Depression) ၏ အရှိန်ေကာင့် ေလြပင်း 

တိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးကီးြခင်း၊ ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ် လင်းကီးြခင်းများ ြဖစ်ေပိုင်သြဖင့် 

ကမး်ိုးတန်းသာွးေရယာဉ်များ၊ ငါးဖမ်းေရယာဉ်များ၊ ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ ေရယာဉ်ကီး/ 

ငယ်များ၊ ကုန်တင်စက်ေလှများ၊ အေပျာ်စီးခရီးသွားေလှများ၊ ြပည်တွင်းေရေကာင်းသွား ေရယာဉ် 

များှင့် စက်တပ်သမန်များ ကိတငသ်တိြပေရှာင်ရှားိုင်ပါရန် ေရေကာငး်သတိေပးချက် 

(Notice to Mariners) ထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 
 

 

 

 

 ေခတန်ကားေရးမှးချပ်(ကိုယ်စား)  

 မိုးေကျာ်-န်ကားေရးမှး(SSE) 


